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GIOI THIEU

Hudéng dén Nam Thénh 2025, Dtc Thanh Cha Phanxicé muén ching
ta danh nim 2024 cho viéc ciu nguyén. Vi thé, ngai mai goi toan thé
Gido hoi c6 mot thoi gian din than siu ddm d€ chuin bi cho viéc M&
Ctra Thanh.

Viéc ctt hanh Nam Thénh ¢ ngudn géc xa xua nhit trong truyén
théng nim thanh (yobel) ctia Do théi, 13 thoi gian cta tha thi va hoa
gidi. K€t thé ky 14, day la thoi gian dic biét d€ suy ngdm vé an ban
16n lao ctia long Chua thuong x6t vén luén chd dgi chung ta, cing nhu
tAm quan trong ctia viéc hodn cdi ndi tim. Ca hai déu cin thiét d€ ¢
thé€ séng cac an ban thiéngliéng tudn d6 trén nhing ngusi hanh huong
trong Nim Thanh, va d€ canh tin mé&i gin két tdt ca nhing nguei da
lanh Phép Rita thanh anh chi em trong Chua Kitd, véi toan thé nhan
loai, trong dé moi ngudi déu duge Thién Chda yéu thuong.

Nim Thénh nay sé khong chi lién quan dén thanh R6ma, ma con
mé rong ra, vi long Chua thuong xét duge cong bs cho toan thé gidi,
do d6 tré thanh mét co hoi tuyét voi cho viée loan bio Tin Miing.
L4 Kité hiu, ching ta duge moi goi lam ching nhu nhing “Nguei
Lt hanh Hy vong” dich thuc dang budc dén v6i Chua, DAng mé rong
vong tay thuong xot va tha thit ctia Ngai cho ching ta, cing nhu cho
anh chi em chung ta la nhéing ngusi van dang cho doi Tin Miing duge
loan bio cho ho.

Tailiéu hé trg nay, 14y cim hing tit hudn quyén ctia Dic Thainh Cha
Phanxicé, nhim d¢€ céc tin htiu stt dung trong thei gian chuin bi cho
viéc m¢ Cita Thanh. Dy 1a 16i moi goi ting cudng ciu nguyén nhu
mdt cudc déi thoai cd nhan v6i Thién Chda. Tai liéu kéu goi ching ta
suy tu v€ diic tin ctia minh, v€ sy d4n thin ctia minh trong thé giéi ngay
nay, noi cic linh vyc khdc nhau ma minh dugce kéu goi séng, d€ thic
ddy mot nhiét tAm Loan bdo Tin Ming méi mé cho con ngudi hién
dai. Khi Dtic Thanh Cha Phanxicé cong bé Nim Cau Nguyén trudc
Nim Thénh 2025, ngai khuyén khich cic tin httu: “Toi xin anh chi em



ddy manh viéc cAu nguyén d€ chuin bi séng t6t bién ¢ 4n sting nay, va
cam nghi¢m dugc sttc manh ctia niém hy vong Chua ban. [...] Mét nim
danh riéng d¢ kham pha lai gid tri to Ién va nhu ciu tuyét déi cha viée
ciu nguyén trong doi séng cd nhin, doi s6ng Gido hoi, va trong thé gisi”
(Kinb Truyén Tin, ngay 21.1.2024).

Nhiéu Ian trong cic bai gido Iy cia minh, Ptic Thanh Cha da chi cho
thdy cich ma ciu nguyén gitp cham dugc sy thit siu xa nhit ctia ching
ta, noi ¢6 4nh sdng ctia Thién Chua, nhu thanh Augustiné da day. Pic
Thénh Cha Phanxic6 khuyén khich moi nguei kién tri cdu nguyén, ngai
nhin manh viéc ciu nguyén thuong xuyén cé thé bién déi khong chi cd
nhin ma con ci cdng dong réong 16n hon nhu thé nao, ngay ci 6 nhiing
noi ma sy di dudng nhu chiém uu thé.

V1 vay, d6i v6i moi Kitd hitu, udc gi viée cAu nguyén trd thanh la ban
huéng dan, tré thanh dnh sang soi dudng, va la sttc manh ning d6 chung
ta trong cudc l@ hanh din budc vao Cita Thanh. Qua ciu nguyén, udc
gi ching ta dén Cira Thanh v6i thm hon sin sang don nhin nhing mén
qua 4n sang va sy tha thit ma Nim Thénh ban ting, nhu mét dién ta séng
dong mdi tuong quan ctia ching ta véi Thién Chua. Ching ta hay dim
minh trong ciu nguyén nhu mét cudc d6i thoai lién i v6i DPing Sang
Tao, khdm pha ni€m vui cta thinh ling, niém binh an ctia sy buéng bo,
va stic manh ctia sy chuyén ciu trong méi hi¢p thong cic thanh.

Tai liéu hé trg nay chi nhim giup d6i méi tinh thin ciu nguyén
trong tit ci nhiing hoan cinh ma chiing ta dugc mai goi séng cudc séng
hang ngay. Méi phin - tit y nghia cfia cAu nguyén ca nhan cho dén thuyc
hanh ciu nguyén trong doi séng cong doan - déu cung cip nhing suy tu,
huéng dan va l6i khuyén d€ séng tron ven hon cudc d6i thoai v6i Chua,
Ding hién di¢n trong méi tuong quan ctia ching ta véi ngudi khic va
trong moi khodnh khic ngay s6ng ctia minh. C6 nhiing phan danh riéng
cho viéc cAu nguyén trong cdng doan gido xt, trong gia dinh, va nhing
phan khic danh cho giéi tré, cdc cdng doan dan vién ndi cAm, cho hoat

dong huin gido va cac cudc tinh tim.
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GIAO HUAN CUA PTC PHANXICO VE 1

CAUNGUYEN

Trong Nim Cau Nguyén 2024, ching ta dugc moi goi chuin bi
cho Nam Thinh 2025, dugc dong hanh béi cac gido huin cta Dic
Thinh Cha v€ cdu nguyén. Qua nhiing suy tu ctia ngai trong nhiéu
dip va dic biét trong loat bai “Huén gido vé Ciu nguyén’, ti ngay 6
thing 5 nim 2020 dén ngay 26 thing 6 nim 2021, Btc Thinh Cha
Phanxicé nhic ching ta ring ciu nguyén la mét cudc d6i thoai thin
mit v6i Ding Sang Tao, mot cudc déi thoai bt dau tir trdi tim con
ngudi va cham dén “Trdi tim” dy thuong x6t ctia Thién Chua, diéu
nay cé thé bi¢n d6i doi séng chung ta, lam tang trién - trong tinh don
gidn ctia n6 — tinh phong pht ctia hufn quyén Gido hoi.

bic Thinh Cha néi ring d6i v6i mét Kitd hitu, cu nguyén phai

4 “hoi tho sy song” thiéng liéng (77ép kién chung, ngay 9.6.2021),
khong bao gio ngting nghi, “ngay ca khi ta ngt’”, va néu khéng c6 né
thi sé€ khong ¢6 cai hanh dong quan trong dit ching ta vao trong méi
tuong quan véi Chaa Cha. Pugc séng theo cich nay, doi séng ciu
nguyén sé khong phdi la mét nhip thay thé cho cong viéc va nhiing
bén phan rang bu¢c ching ta trong ngay, nhung ding hon né di kem
v6i moi hanh dong ctia cudc s6ng, “ngay ci trong nhing lic ma né
khong ro rang”. N6 thip sing ngon dén chi€u t6 khudén mit Chua
Kité hién dién noi anh chi em chung ta, ding nhu Séch Gido ly day
khi néi ring ciu nguyén la “méi tuong quan s6ng dong ctia con cii
Thién Chua véi Cha ctia minh la Ding t6t lanh v6 cing, véi Con
ctia Ngai la Chua Giésu Kito, va v6i Chaa Thanh Than” (GLHTCG
2565). Trong cudc déi thoai ndy, ngudi tin hitu khong chi néi chuyén
v6i Thién Chtia ma con hoc cich ling nghe Ngai, tim ra nhiing ciu
tra 61 va sy huéng dan dudi dnh séng sy hién dién tinh ling ctia Ngai.
Nhu thé, ciu nguyén trd thanh nhip ciu néi troi va dit, mét noi gip
gd trong d6 trédi tim con ngudi va trdi tim Thién Chua dan quyén vao
nhau trong mét cudc ddi thoai khong ngting ctia tinh yéu. Diic Thanh
Cha Phanxicé khuyén khich ching ta tim ra nhting khoénh khic cdu
nguyén trong moi tinh huéng ma ching ta duge mai goi doi mit, du
la trong niém vui hay trong nhiing thit thich ctia cu¢c séng. Trong ciu
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nguyén, Diic Gido Hoang ndi, ching ta kham ph4 thdy Thién Chua
yéu thuong minh biét bao, sy kham phd nay mang lai cho ching ta
niém hy vong va long can dim dé€ s6ng méi ngay, d€ nhiing vin dé ta
gip khong con la nhiing cin tré hanh phtc ctia minh, ma tré thanh
nhting 16i mai goi ctia Thién Chua, nhiing co hoi d€ ta gip go Ngai
(Ct. Kinh Truyén Tin, ngy 9.1.2022).

Diic thanh cha chi ra ring trong ciu nguyén, long thuong x6t ctia
Thién Chua dugc thé hién moét cich ¢ vi va siu xa, bdi vi trong ciu
nguyén, chung ta kham phd ra ring, tin sdu thim, moi nhu ciu cta
con ngudi la mét 161 nhic nha lién tuc vé long thuong x6t cia Chua
Cha. Qua thit, long thuong x6t chi ¢6 thé dat dugc qua l6i ciu nguyén
khiém t6n. Mot trdi tim trong sach 13 di€u cin thiét d€16i cAu nguyén
nén séng dong va bay ré cho Chua thiy chung ta cin gi, nhu ngudi
thu thué€ da lam trong Dén th. “Cau nguyén khong phai la ciy daa
than!” — Dic Thanh Cha néi — d6 khong phii la mét cong thiic cling
nhic ma khi lip lai mét cich chinh xdc thi sé mang lai san ph&m nhu
yéu cu, nhu thé trong viéc lam in. “Trong ciu nguyén, chinh Thién
Chuia hodn cai chung ta, chi khong phai ching ta phai hodn cii Thién
Chua” (Tiép kién chung, ngay 26.5.2021). Di¢u dugc tién dang phai la
doi s6ng ctia ching ta, thim chi la néi khén cuing ctia ching ta! Chi
bang cich nay chiing ta méi c6 thé cim nghiém dugc “long tric &n ctia
Thién Chua, Ding nhu mét ngusi Cha dén gip g6 con cdi minh, véi
ddy tinh yéu thuong x6t” (7iép kién chung, ngay 25.5.2016).

Ngay tif nhiing thang d4u tién trong tri¢u dai cia minh, Dtc Thanh
Cha da m6 ta cAu nguyén 1 noi ma céc Kit6 httu nhin ra minh thuéc
vé€ “mot gia dinh duy nhét trong Thién Chua” (77ép kién chung, ngay
25.9.2013), béi vi qua cAu nguyén chiing ta ciing c6 nhitng méi day hi¢p
thong lién két ching ta v6i cing mét Cha. Nhiing 16i nay 4m vang lai
di€u ma Sich Gido ly day ring chinh trong ciu nguyén phung vu ma
Gido héi nhan ra minh 13 mét Than th€ duy nhét huéng vé Chua cta
minh (Cf. GLHTCG 2641-2643) - “O dau cé chu nguyén, 6 dd ¢6 tinh
hiép thong; va & dau ¢6 tinh hiép thong, & dé cé ciu nguyén”
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Dan loi thanh Pi6 Pietrelcina, Diic Thanh Cha kéu goi chting ta hay
bién 16i cAu nguyén ctia minh thanh chiéc chia khéa ¢ thé mé dugc
trai tim cta Thién Chta, mét trdi tim “khong dugce bio vé nghiém
ngit” - Piic Thinh Cha néi: “Ban ¢6 thé mé tri tim 4y bing mot
chia khéa chung, tic bing ciu nguyén. Vi trdi tim ctia Thién Chua
la mot trdi tim yéu thuong, trdi tim ctia ngudi cha. Va d6 la stic manh
16n nhit ctia Gido hoi!” (Dién tu Nim Thinh danh cho cic Nhém Ciu
Nguyén ciia Cha Pid, ngay 6.2.2016).

Tam niém nhting16i nay, ching t6i khuyén khich tit ca cic tin hau
lén dudng hudng téi nhiing 4n ban ctia Nim Thanh, khim phd long
thuong x6t, stic manh va tinh yéu cta Thién Chua, va dién ti cu thé
16i mai goi ctia Pic Thanh Cha, bién nim 2024 thanh “mét ‘ban giao
hudng’ tuyét voi clia ciu nguyén, [...] d€ lam mdi lai khat vong ctia
chung ta dugc séng trong sy hién dién ctia Chua, ling nghe Ngudi
va ton thd Ngudi”, nho d6 lam cho ciu nguyén tré thanh “con duong
don gian dan dén sy thinh thién, gitp ching ta ¢6 thé chiém ni¢m
ngay ca gitta hoat dong” (7hu giiii 16ng Gidm muc Rino Fisichella nhin
Nim Thinh 2025, ngay 11.2.2022).

e Gio diy chung ta d€ minh dugc huéng dan béi mét s6 gido huin
trong loat 38 “Bai Gido ly vé Ciu nguyén” ctia Diic Thinh Cha
Phanxicé tif thing 5 nim 2020 dén thing 6 naim 2021:

“Clu nguyén la stic manh th nhit cta hy vong. Ban ciu nguyén va
hy vong sé 16n Ién, tién t6i. Toéi mudn ndi ring cu nguyén sé ma clra
hy vong. Hy vong c6 d6, nhung toi sé¢ mé ctia ctia né bing viéc ciu
nguyén ctia toi” (7iép kién chung, ngy 20.5.2020).

“Chinh noi viéc ciu nguyén ctia Chta Giésu ma chung ta hi¢u dugc
ring moi sy dén tif Thién Chua va qui hudng vé€ Ngai. Déi khi con
ngudi chung ta nghi ring minh [ chii ctia moi sy, hoic gia ching ta
mit tit ca long tu tin, ching ta di tif cyc ndy sang cyc khéc. Viée ciu
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nguyén giup ching ta tim thdy chiéu huéng dung trong méi tuong
quan ctia minh v6i Thién Chua la Cha ching ta, va véi toan thé cong
trinh tao dung” (77ép kién chung, ngy 4.11.2020).

“Xuyén qua ciu nguyén, mét cudc nhip thé méi ctia Ngoi Loi dién
ra. Va chung ta la nhiing ‘nha tam’ noi 16i ctia Thién Chta muén
dugc chao dén va git gin, d€16i Chua c6 thé thim viéng thé gidi nay
[...]. Xuyén qua ciu nguyén, Ldi cta Thién Chua dén & trong ta va
ta G trong Lai. Lai sé thuc ddy céc y hudng t6t lanh va ning d& cic
hanh déng, sé ban cho ta stic manh va binh an, thim chi khi thich
dé chiing ta thi Loi ciing ban binh an cho ching ta” (77ép kién chung,
ngiy 27.1.2021).

“Moi sy trong Gido hoi phit khai tit cAu nguyén va moi sy 16n 1én nho
ciu nguyén. Khi Ké Thu la Ac Than muén chién diu chong lai Gido
hoi, trude hét hin sé ¢6 ging lam kho can cic ngudn mach cta Gido
hoi, ngin chin viéc cu nguyén. [...] Cau nguyén la chia khéa mé ctia
Chua Thanh Than, Ding thic dy sy ti€n bo. Nhing thay déi trong
Gido hoi ma khong cé ciu nguyén thi khong phai 1a nhing thay d6i
do Gido hoi tao ra. D¢ la nhiing thay déi do cic phe nhém tao ra”
(Tiép kién chung, ngay 14.4.2021).

“Chua Giésu khéng chi mudn ching ta cAu nguyén nhu Ngudi ciu
nguyén, ma con bdo dim véi ching ta ring ngay ci du cic ¢6 ging
ciu nguyén ctia chung ta hoan toan khong kién hié¢u, thi chung ta van
luén ludn c6 thé ciy dya vao loi ciu nguyén ctia Ngudi. Chung ta phéi
biét di€u nay: Chuia Giésu ciu nguyén cho t6i” (77ép kién chung, ngay
2.62021).
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“XIN DAY CHUNG CON CAU NGUYEN”

HUONG TOIMQT TRUOGNG HQC CAU NGUYEN 2

Trong Tin Muing Luca, chting ta thiy cic mén dé ctia Chua Giésu
dén v6i Thay vdi i ciu xin ddy ¥ nghia thim siu: “Thua Thay, xin day
ching con ciu nguyén” (Lc 11,1). Loi yéu cdu nay, chic chin phin
anh mot y thiic vé sy thi€u thén ctia ho, va vé€ nhu ciu cin sy hudng
dan thim chi thyc tién v€ cich ciu nguyén, thi trong ¢t 1oi ctia né
cung 4n gifu mot chiu kich vén c6 noi méi ngudi: nhu cdu cin ¢6
mot ngudi thiy, mét ngusi hudng dan d€ dong hanh véi ho huéng téi
nhting di¢u quan trong nhét trong cudc séng. Trong trudng hoc cta
thdy, mén dé chi cé thé€ phét tri€n néu di theo ddu vét ctia ngudi di
trudc: thit vy, bing cach di theo budce chin cta thiy, mon dé sé nim
dugc ky ning ctia thiy minh va din din, cdm thic phin d4u sé xuit
hién va mot ngay nao dé sé gitip mén dé dat dugc cing mot sy hi€u
bi¢t: “Anh em I ban hau ctia Thay néu anh em lam nhing gi Thay
truyén day”, “Ai tin vao Thdy ctng sé¢ lam nhing viéc Théy lam va ho
con lam nhiing viée [6n lao hon thé nta” (Ga 15,125 14,12).

Céc mén dé¢ cim nghiém duge nhiing 161 nay, ngay i trong su lién
quan dén viéc cAu nguyén. S6ng véi Thdy, ho dugc thu huat béi cich
Ngudi cAu nguyén, viéc Ngudi rut lui vao noi hoang ving, va méi tuong
quan ctia Ngudi v6i Chua Cha cung duge thé hién qua y thiic bim ré
sdu trong viéc cAu nguyén lién li. Do dé, stc thu hat ctia phim chic
lam Con dugc khoi ddy dén miic cic tong d6 mudn chia sé trong méi
tuong quan 4y. Do khat vong nay, Thiy quyét dinh day ho cAu nguyén,
tit d6 hinh thanh mét “Trudng Cau nguyén” dich thuc, sé chuyén héa
khat vong 4y thanh mot kinh nghiém thyc t& ¢ stc dinh hinh méi
tuong quan cta ho véi Thién Chua va do d6 véi ngusi khac nira.

T4t cd nhing diéu nay 4m vong lai di¢u ma Péc Thanh Cha da
nhi€u lin nhin manh: ciu nguyén khong chi la moét thuc hanh dao
dirc, ma dung hon nhu “hoi thé ctia linh hén”; né la sy dién té ctia
mot nhu ciu ty nhién va sdu xa ctia méi con ngudi. Theo Pic Thénh

Cha Phanxicé, ciu nguyén la mét cudc déi thoai thyc sy v6i Thién
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“XIN DAY CHUNG CON CAU NGUYEN”

HUONG TOIMOT TRUONG HQC CAUNGUYEN

Chta, 1a “dién d6i dién v6i Ngai” (Suy niém budi sang, Nha nguyén
Domus Sanctae Marthae, ngay 15.3.2018), 14 thoi gian d€ ling nghe
va dap lai, trong d6 ngudi tin httu m& long minh ra trude y mudn va
st huéng dan ctia Chua. Theo nghia nay, 16i ciu xin ctia cic mon dé
cho ching ta thiy ring ciu nguyén khong phai [a mét cong thic giao
ti€p ty dong. Ngugc lai, nd cin dugc gidng day va cin ky luét - nhing
céch thiic ma chi cé bic Thay méi c6 thé chi ra. Giéng nhu cic mén
dé da xin Chua Giésu day ho ciu nguyén, ching ta cing diing ngai
xin sy giup do d€ di vio méi tuong quan mat thiét va cd vi hon véi
Thién Chua, trudc tién la sy gitp d vt Thay, sau d6 la tit nhiing ngudsi
huéng dan tAm linh da day dan budc di trong sy hién dién ctia Chaa
va da hoc cich nhén ra nhiing d4u chan va dudng 161 ctia Nguoi.

Ton tho: Ton thd 1a mot hanh vi khiém cung kinh cén trude sy cao
ci ctia Thién Chua. Trong nhiing suy tu ctia minh, Pic Thinh Cha
thudng nhic ching ta ring khi ton tho, ching ta nhin nhan cha
quyén t6i thugng ctia Thién Chua va sy phu thudc hoan toan cia
ching ta vao Ngai. Hinh thitc cAu nguyén nay mé ra cho chung ta
cam thiic ngac nhién va kinh sg¢ siu sic hon trude sy toan ning va tét
lanh ctia Thién Chua, cting ¢& ddc tin va long tin thic ctia ching ta vao
Ngai. D6 la mét hanh dong nhin nhan sy uy nghiém ctia Thién Chua,
khong chi la Bing Sing Tao ma con la Nguén S6ng ctia tinh yéu va
long thuong x6t v6 han. Trong ton thd, ngusi Kitd hitu duge maoi goi
trai long minh cho Thién Chua, véi mét trdi tim trong sang va khiém
nhuong, thita nhin sy nhé bé ctia minh trude sy cao ci cta Thién
Chua. Kiéu ciu nguyén nay khong doi hoi nhiing 16i van xin hay khén
ciu, ma la sy dién t tinh thuin ctia tAim hon hudng vé Thién Chua véi
long biét on va tén kinh, nhu truée Mau nhiém Hing hau.
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Ngoi khen va Ta on: Loi cAu nguyén ngoi khen va ta on la sy dién ta
niém vui va long biét on d6i véi Thién Chda vi v6 s6 4n hué va phuac
lanh ctia Ngai. Trong l6i ngoi khen, ching ta miing su cao cé, vé dep
va sy tot lanh ctia Thién Chua, nhin nhin sy Hién Dién s6ng dong va
c6 stic trao ban sy s6ng ctia Ngai trong cudc séng ctia minh va trong
thé gidi xung quanh minh. Ching ta dap lai bing 16i ta on, bay to
long bi€t on vé€ nhiing viéc nho nhét cho dén nhiing viéc vi dai nhit
ctia Chua, y thiic ring moi phudc lanh ta nhan dugc déu la d4u hi¢u
cho théy sy t6t lanh v6 han ctia Ngai. Hinh thic ciu nguyén nay gitp
ching ta nuéi dudng thdi do biét on, c6 kha nang dinh hinh céi nhin
ctia ching ta d6i vé6i anh chi em minh, nhu mét ddu chi va ching ta
cta tinh thuong ma Thién Chua danh cho ching ta.

Chuyén ciu: Ciu nguyén chuyén ciu la viéc ciu nguyén thé hién ro
nhét sy Hi¢p thong ctia Céc Thanh; trong dé chiing ta cAu nguyén cho
céc nhu ciu ctia ngudi khéc, thé hién sy lién ddi, cdm thong va tric 4n.
Thét t6t khi nhin manh tim quan trong ctia hinh thitc ciu nguyén
nay nhu mét hanh vi yéu thuong va lién déi Kité gido, két hgp chiung
ta v6i ngudi khic valam cho ta tré thanh ngudi chia sé nhiing dau khé
va nhiing niém hy vong ctia ho. Ciu nguyén chuyén ciu [a moét cong
cu hiép thong manh mé, qua d6 ching ta ¢6 thé mang dén trude Thién
Chta nhiting nhu ciu ctia thé gidi va ctia cic anh chi em minh.

Nhu thé, ciu nguyén chuyén ciu trd thainh mét nhip ciu néi két cic
tin hitu va cdc ¥ nguyén ctia ho, vugt qua cic ranh gisi khong gian va
thoi gian, d€ chia sé v6i nhau nhiing niém vui va nhing dau khé truée
mit Thién Chda. Trong béi cinh Nam Thénh, on toan x4 dugc 4p
dung cho mot tin hitu da qua doi cang la mét dién td 161 cAu nguyén
chuyén ciu két hgp ching ta véi tit ¢ nhiing nguai than yéu da khuit,
nhting ngudi ma mét ngay nao d6 ching ta sé cing hudng véi ho cic

kho tang trén troi.

19



“XIN DAY CHUNG CON CAU NGUYEN”

2 HUONG TOIMOT TRUONG HQC CAUNGUYEN

Khén cdu: Loi khin cdu phan 4nh tinh mong manh phan ngudi ciia
chung ta va sy cin dugc giup d6. Véi loai cAu nguyén nay, ching ta
trinh bay nhiing nhu ciu ¢4 nhén, nhiing uéc mudn siu xa va nhing
mdi quan tim cip béch nhét ctia minh véi Chda. Ching ta dugc khu-
yén khich ding nhiing loi kéu xin ctia minh lén Thién Chua véi sy tin
tudng va kién tri, nhé ring Ngai ludn sin sang ling nghe tim tu ctia
chung ta: “Ngai yéu ciu ching ta kién trl, Ngai yéu ciu ching ta quyét
tim, ma khong x4u hé. Tai sao? Béi vi t6i dang go ctra nha ban minh.
Thién Chua la mét ngudi ban, va véi mot ngudi ban thi toi ¢6 thé
lam thé. Cau nguyén lién tuc dai ding” (Suy niém Budi sing tai Nha
Nguyén ciia Domus Sanctae Marthae, ngay 11.10.2018). Nhu thé, ciu
nguyén khén ciu tr6 thanh thoi gian hiép thong mat thiét véi Thién
Chua, & d6 tinh mong manh ctia ching ta gip dugc long thuong xét
va tinh yéu v6 han ctia Ngai: qua d6, ching ta hoc tin tuéng vao Thién
Chua siu xa hon, phé thic cho Ngai ¢i cudc doi, nhiing méi quan

tim, nhiing niém hy vong va nhiing u6c mudn ctia ching ta.
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3.1. Thanh Thé

Nim Ciu Nguyén chuin bi cho Nam Thanh 2025 mang dén mét
co hoi quy gid d€ chuén bi va dao siu sy hi€u biét ctia ching ta vé y
nghia dich thyc cta Thinh Thé. D€ cdm nghiém diy di miu nhiém
16n lao nay, cin phai cé y hudng va théi d6 thich hgp trong tAm tri méi
khi ching ta dén véi Bi tich Thanh Thé. Nhiing quyét dinh 16n nhé
hing ngay gitp cic tin httu nhin thic r6 hon vé di€u dugce cit hanh
trong Thanh I&, va do d9, sy y thiic va sy tham du t6t hon vao ban tiéc
Thénh Thé sé gitp ho 16n 1én bing cich lam cho ho ngay cang tré nén
ching nhan chén thyc va ding tin ciy hon, tré nén “mudi dit va dnh
sdng thé gian” (Mt 5:13-16) cich hitu hi¢u hon.

Viéc ctt hanh Ngay ctia Chtia va Thanh Thé ctia Ngudi vao cic ngay
Chtia Nhat nim & trung tim doi s6ng ctia Gido hoi (Cf. GLHTCG
2177) va ctia gido xt, boi d6 1a “ngudn mach va chép dinh cta te cd
doi s6ng Kitd hitu” (Hién ché Tin Iy Lumen Gentium, 11: AAS 57,
21/11/1964, 56 15), la sy twéng niém cudc Vugt Qua ctia Chia Kitd
va viéc hoan thanh hy t€ ctia Ngudi vi on ctiu d6 nhan loai: dé [a tot
dinh ctia viéc ciu nguyén, dugc lam theo cdch cong doan, quy tu toan
thé€ cdng doan quanh ban ti¢éc Minh va Méu Chua Giésu. Vily do nay,
chung t6i dé xuit mét chuong trinh ciu nguyén c6 thé gitp ngudi
Cong gido ching ta ¢6 nhin thic siu sic hon va tham gia tron ven

hon vao viéc s6ng an ban cao trong la Bi tich Thanh Thé.

o Chuin bi tdt cho Thénh 1&: Hay dén vé6i khodnh khic ¢t hanh
Thénh Thé chung trong cong doan bing mot sy chun bi cd nhin
ngin gon trong thinh ling, di€u nay s¢ gitp ban budc ra khoi nhip
d6 bin ron cta cudc s6ng hing ngay, d€ suy ngdm vé€ miu nhiém
ban sip cdm nghiém. Ban c¢é thé diing lai vai phut truée Nha Tam,
noi ¢6 Bi tich Thanh Thé, y thitc ring Chua sip hién dién trén ban
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thd, trao ban chinh Nguei cho chung ta trong Than Minh that sy
ctia Nguoi. Cang sé rit hitu ich viéc doc trude nhiing ban vin Loi
Chua s¢ dugc cong bs trong phung vu.

e Lam D4u Thinh Gid thét st sing: nhiing loi va cit chi dugc thuc
hién trong cc nghi thiic du tién gitip ching ta, ngay tit dau, c6 thé
tham gia ¢ thé xac, linh hén va tm tri vao viéc ¢t hanh. Thét véy,
d4u thénh gid tém tit toan bo dic tin Kitd gido ctia chung ta. Khi
lam d4u thanh gi4, chiing ta nhélai sy nhap thé, cdu chudc va phuc
sinh ctia Chda, va khi nhin danh Chtia Cha, Chtia Con va Chtia
Thénh Than, ching ta nhé lai Miu nhiém Ba Ngéi cao ca.

e Chiam chu ling nghe Loi Chaa: Hay gia tAm thé dim chiéu dén
nhan, di€u niy sé soi séng tAm tri moi Kit6 hitu vi Loi Chua luén
“s6ng dong”. Bang cich ling nghe va hoi tAm cd nhan, ngudi ta ¢6
thé€ chuyén dich Loi Chua vao doi séng hing ngay, nhan dugc su
trg gidp va an Gi. Vi vy, dic biét khi ding diy vao lac cong bs Tin
Muing, chiing ta duge moi goi nhén ra sy hién dién ctia Chua, Ding
van ndi véi chiing ta hdm nay trong ¢t hanh Thanh Thé, xuyén qua

thira tic vién.

e Chiam chu doc Kinh Lay Cha: Hay suy niém loi cAu nguyén ma
Chua Giésu da day bing cdch cdm nhén y nghia ctia nhiing 16i dugc
doc lén. Ngay ca khi ciu nguyén riéng, ta cing khong nén doc qué
nhanh nhéng 16i nay, ma hay suy ngdm chiam chu va cung kinh vé
tiing 16i tro chuyén véi Chia Cha & day.

¢ Dén nhin Chua Giésu Thanh Thé: tim banh dugc bé ra tré thanh

luong thyc sy s6ng va la sy hién dién cta Thién Chua, DP4ng cing

¢ va nang d& chung ta. Can cam nghiém khoanh khic quan trong
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nay véi y thiic ro rang hon vé sy chic chin ring Chua budc vao doi
s6ng mdi ngudi, va Chiia mong mudn duge dén rudec vao moe trai
tim quang dai va quan tAm. Khi sdp rudc I&, ban c6 thé doc thim
trong long vai 16i cAu nguyén d€ chuin bi rudc Chua véi y thic va

long biét on su sic hon.

o “Thanh I da xong, chiic anh chi em ra vé binh an”: Sau khi dugc
nudi dudng tai ban tiéc banh va rugu, véi l6i chao cuéi cung, ching
ta dugec moi goi trd thanh nhiing chiing nhan déng tin cy cta
Chua Kit6 va nhiing ngudi mang hoa binh cho thé gigi.

o Ta on: Trudc khi roi nha thd, nén ding lai (it nhit nim phut) d€ ta
on v€ 4n ban nhan dugc khi rudc 1§, y thiic ring Chaa da dén thim
chung ta. Bing cdch nay, ching ta ¢6 thé trin trong an phic trong
long minh mét céch cha tdm hon, va ¢6 thé d6i mit véi doi trong

sy trg gitp ctia Chua.

3.2. Cac Gio Kinh Phung Vu

3.2.1. “Hay cau nguyén khong ngiing” (1Tx 5,17):

L&i cAu nguyén cong khai ctia Gido hoi

Phung vu Céc Gio Kinh - con dugc goi 1a Kinh Thén vy - [ loi
ciu nguyén cong khai ctia Gido héi, qua nhiéu thé ky da dép lai
st mang “cu nguyén khéng ngling”. Y thtc ring miu nhiém
Chua Kit6 thim nhip va bi¢n d6i thoi gian hién tai, loi cdu
nguyén ndy gitp ching ta thinh hda ca ngay va dém bing viéc
ca nggi Thién Chua.

Toan thé€ dan Thién Chua thi hanh chic tu té vuong gid ctia nhiing
ngudi da lanh Phép Rita, hiép nhit trong mét tiéng ndi v6i Chaa

25



3 CAU NGUYEN TRONG

CONG DOAN GIAO XU

Kit6 dé ca nggi Chua Cha. Vily do nay, Phung Vu Gi6 Kinh khéong
bao gi¢ mang tinh riéng tv ma thudc vé€ toan thé Gido hoéi. Hon
ntta, khi ching ta cAu nguyén cic Gi¢ Kinh Phung vu, chung ta
dugc thinh héa nhé 16i Chua hién dién trong sudt Kinh Phung vu,
dic biét trong cdc Thdnh Vinh, c6t 16i ctia Kinh Phung vu, cting
nhu trong cdc bai doc va cdc thinh ca, cic ban vin va cic 16i ciu

nguyén khic, 14y cim hing cht yéu tt Kinh Thénh.

3.2.2. Céc Gio¢ Kinh Phung vu trong céng doan gido xi
Viéc cAu nguyén bing Céc Gio Kinh Phung Vy, Ia mét viéc ctt hanh
riéng ctia Gido hoi, tda sing tron ven khi né dugc lam trong cong
doan Gido hoi, do linh muc qui ty lai. That [a mét gid tri lén lao viée
khuyén khich viéc cAu nguyén nay trong gido xt, dic biét véi viéc doc
cac Gio Kinh Chinh (Kinh Sing va Kinh Chi€u), ma theo truyén
théng ctia Gido hoi, d6 1a hai tru cot ctia kinh nguyén hing ngay:

e mot budi ctt hanh phung vu dugc t6 chiic trong nha thg, sao cho
cang nhiéu tin hitu ¢6 thé tham gia cang tét, cé xem xét dén gid
lam viéc, d€ gido din cang c6 thé€ tham gia trude khi di lam, va
vao budi t6i, khi tré v€; véi mong mudn duge sy tham gia cta
cdc ban tré.

e trong mdi cdng doan, mdt nhém tinh nguyén vién cé thé chuin bi
viéc ctt hanh, tip hét thinh ca, phin phét cic bai doc, hoic lam
céc viéc khdc. Nén cung cp viéc huin gido cho cic tinh nguyén
vién d€ chuin bi cho ho dim nhin cong viéc phuc vu.

e khi ciu nguyén cic Gio Kinh Phung vy, that hitu ich néu ¢6 dém
dan organ véi mét ca vién, ngudi ¢6 thé huéng dan cic tin hiu
bing mot s6 cung thdnh vinh don gidn; nén xem xét liu viéc
doc thinh vinh bing giong don gidn ¢6 s¢ thich hgp hon, cin
dic biét cht y viéc hat cdc bai Benedictus va Magnificat, moi moi

ngudi hién dién diing 1én va suy ngdm céc 101 ctia bai thdnh ca.
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o dic biét chu y viéc chuin bi ¢t hanh Kinh Chiéu 1 vao chiéu tht
Bay va Kinh Chiéu 2 vao Chta Nhat.

3.3. Hai muci bdn gio cho Chua

3.3.1. Séng kién caa Dic Thainh Cha Phanxicé

Sang kién vé “24 gid cho Chua” la mét sy kién cAu nguyén ma Duic
Thinh Cha Phanxic6 mong muén, dugc cit hanh vao thtt Sdu va
thi Bay truéc Chta Nhat IV Mua Chay. Muc dich la cung c4p cho
céc tin hiu co hoi cim nghi¢ém mot thoi gian ciu nguyén dam dic
va tim dudng trd vé€ véi Chua. Cu thé, ¢ thé goi ¥ ring vao t6i thi
Séu va sudt ca ngay thit Bay, nén dic biét ma ctta cdc nha tho va cac
dén thanh, cho phép viéc xung ti, t6t nhit la trong bsi canh chiu
Thénh Thé sinh dong, y thiic r6 ring “Bi tich Hoa gidi nim & trung
tAm ctia doi s6ng Kitd hiu [...] gitp ngudi ta cham dén sy cao ca
ctia 1ong Chtia thuong x4t bing chinh d6i tay ctia minh” (76ng sdc
Misericordiae Viltus vé Niam Thanh ngogi thuong Long Thuong Xot,
ngay 11.4.2015,s6 17 ).

3.3.2. Cau nguyén va hoa giai Mua Chay

Su kién “24 gi¢ cho Chua” 1a co hoi tuyét voi d€ két néi lai nhiing

ngudi Cong gido dang ling xa Gido hoi. Loi moi goi guii dén cac

cong doan Gido hoi la hay khim pha lai - v6i nhiét tAm va hing

hai nhi€u hon — nét dep ctia sang kién ndy cang nhu nhing hoa

quéd hoan cii ddng ngac nhién ma sy kién nay c6 thé mang lai. Sé

thit t6t viéc dung thoi gian diy 4n sting ctia Mua Chay d€ t6 chiic

nhting budi ciu nguyén va hoa giai thit sét sing.

e cic cong doan c6 thé bat diu vao chiéu thit Sdu véi Thanh 1& hoic
Phung vu L&i Chta, sau d6 dit Minh Thénh Chda va Chéu
Thénh Thé, dugc linh hoat bai cic nhém khac nhau ctia gido xit.
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e nhiing ngudi phu trach ¢6 thé chufn bi ci lich Chau Thinh Thé
lan thoi lugng cta nd, véi khi ning dung cic thoi gian chuyén
ti€p cho viéc giai tdi. Trong cac gid chiu khic nhau, c6 thé bé tri
thoi gian d€ hée, thinh ling, Lectio Divina, 1an hat Man Céi ¢6
phan suy niém, vin van...

Su kién nay c6 thé€ bé& mac véi viéc ctt hanh Thénh 1& vao tdi
thu Bay.

o trong cc cong doan nhoé hon, viéc Chau Thénh Thé budi t6i c6
thé dugc thay thé bing mét gid cAu nguyén ngin vao tdi thi Sdu,
ching han: 1) mot nghi thiic phung vu sdm héi, 2) dit Minh
Thanh Chta, 3) Chiu Thanh Thé, thinh ling hoic dugc linh
hoat b6i mét nhém cdu nguyén, méi moi ngudi lanh Bi tich hoa
giai v6i Thién Chua.

Su hién dién ctia cdc Thita sai Long Chua Thuong Xét, la nhiing vi da
ban bi tich nay k€ tit Nim Thédnh Ngoai Thudng Long Chua Thuong

X, sé giup ich rit dic lyc trong viéc ¢t hanh sy kién nay.

3.4. Chau Thanh Thé

3.4.1. Hién dién véi Chuia

Khi dao sdu niém tin vao sy hién dién thyc sy ctia Chua Kit6 trong
Bi tich Thdnh Thé, Gido héi y thic duge y nghia cia viéc thim
ling t6n thd Chua hién dién noi chét thé Thanh Thé (x. GLHTCG
1379). Viéc ton tho Thénh Thé gitp cé thé kéo dai va danh nhiéu
ché hon cho cudc gip go cd nhan véi Chaa Giésu thuc sy hién dién
trong chét thé Thanh Thé bén ngoai Thanh I1&. Néu trong Thinh I¢,
Gido hoi thé hién long trung thanh ctia minh véi Iénh truyén cia
Chua “Hay lam diéu nay d€ nhé dén Thay”, thi viéc ton thd Minh
Thénh Chua la ti€p tuc tudng nhd Ngusi. Chung ta chiém ngudng
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Ding ma ching talanh nhin khi Ruéc 1§, 6 lai véi Nguoi, hién dién
v6i Nguoi, Ding duy nhit ¢ kha ning bién d6i va manglai y nghia
cho doi s6ng ching ta. That vay, chinh Thanh Thé, Than Minh thuc
st ctia Chua Kit6, mang lai stic manh cho cudc It hanh trin thé nay
va thanh héa thin th€ huyén nhiém [ Gido hoi.

3.4.2. Dan vao thinh ling chiém ngim:
mot dé xuit b6 cuc ciu nguyén

Trong Nam Céu Nguyén niy, moi cong doan dugc maoi goi danh
thoi gian Chau Thanh Thé, mét yéu t6 khong thé thidu d€ gap go
Chua. Mbi cong doan nén tim ra nhiing cich thiic va thoi gian phu
hop nhit d€ phat tri¢n thyc hanh nay, vén mang lai rit nhi¢u hoa
trdi thanh thién cho Gido hoi.

Chung toi dua ra mot b cuc Chau Thanh Thé truyén théng cé thé
hitu ich trong viéce thuc ddy cic tin hitu cAu nguyén va nhan ra sy hién

dién ctia Chua, Ding dang ch doi chung ta quay vé véi Nguoi:

¢ Dit Minh Thénh Chua: trong khi ché dgi Chua duge dit trén
ban tho, sé rit tdt viéc chung ta tinh ling hoi tAm, y thiic ring
minh sip hién dién trudc mic Chua, sin sang ling nghe trong
ciu nguyén nhiing gi Chtia muén néi v6i minh, va sdn sang dit
nhting l6i ciu xin ctia minh duéi chin Chua. D€ thuc ddy bau
khi cAu nguyén, viéc dit Minh Thédnh Chua ¢6 thé di kém véi ca
hat va xdng huong, tit cd nhiing yéu t6 4y gitp nhan ra tinh dic
biét ctia khoanh khic nay, va nhin ra thin tinh cta Chuta hi¢n

di¢n trong hinh Bénh.
e Xin on tha thd: khi da dit Minh Thanh Chua xong, d€ chuén

bi tAm hon cdch t6t nhit, ban ¢6 thé danh mdt thoi gian ngin

d€ cau xin sy tha thit cho t6i 16i cia minh. Chua biét cic vét
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thuong, cac khuyét di€m, va t6i16i ctia ching ta: khongai c6 thé
ti hao vé bt ctt diéu gi trude mit Chda, diéu duge yéu ciu noi
chuing ta [a dit moi sy trudc mit Chua, xéc tin ring long thuong

x6t hai ha ctia Chua c6 thé 6m ldy toan bd con ngudi chung ta.

e Cau xin Chuta Thanh Than: theo 16i day cta thinh Phaold, khi
chau Thanh Thé, ching ta cing hay ciu xin “Than Khi ctia Thién
Chua dé€ bi¢t nhiing gi Thién Chua da ban cho ching ta” (1Cr
2,12). Chi véi sy trg gitip ctia Chta Thanh Than trong ching ta,
ta mdi c¢6 thé nhén ra sy hién dién thyc sy ctia Chta trong hinh
Bénh. V1 viy, thit t6t viéc chufn bi tim hon ching ta d€ gip
Chua bing cach kéu cau Dang Bao Trg, c6 thé bing bai hat, xin

Ngai soi sing tAm tri ching ta bing 4n ban dic tin.

e Thinh ling ton tho: khodnh khic trung tAm cia viéc Chau Thanh

Thé phai la thoi gian dic biét danh cho viéc thinh ling ciu
nguyén, cho cudc déi thoai dic bi¢t v6i Chua Giésu, trong dé
trai tim Thién Chua ndéi véi trdi tim con ngudi - cor ad cor lo-
quitur - nhu thdnh John Henry Newman day ching ta. Luc nay,
chung ta c6 thé dinglén Chua nhiing y nguyén dic biét ma budi
Chau Thénh Thé nay hudng téi: ching han, ciu cho on goi linh
muc va doi séng thinh hién, ciu cho cic bénh nhan, cho cic gia
dinh, v.v...
Su thinh ling nay cé thé dugc xen ké véi nhiing bai thanh ca ngin
- thim chi mét kinh ciu - hodc mét vai bai doc ngin, ldy tit Kinh
Thanh hoic tit 16i day ctia cic thédnh; cing viy, ¢6 thé rit htu ich
viéc doc Kinh Man Céi trude Thinh Thé, y thiic ring ching ta
dang ciu khin v6i Me¢ la ddng da dén nhan I6i Chda trude tién - d€
Thién Chua nhip thé dem lai On Ctiu Chudc - va Me dang hién
dién véi chiing ta, ton thd Con ctia Me trong hinh Banh.

30



CAU NGUYEN TRONG

CONG POAN GIAO XU 3

e Phép lanh Thanh Thé: budi ctt hanh két thic bing viéc ban phép
lanh Thanh Thé cho céc tin hitu. Phép lanh nay, mic du ludn
git tinh céch bi tich, nhung doc ddo so véi tit ca cic loai chuc
lanh khac (ching han viéc chic lanh v6i nude thnh, vé6i thanh
tich céc thdnh, qua 16i chuyén ciu ctia Dic Trinh N Maria,
v.v...), béi vi trong phép lanh nay Chuia hién dién véi Than Minh
Nguoi mét cach dich thyc, thit sy va theo ban thé. Véi phép
lanh Thanh Thé, Chua dén véi ching ta cich rit dic biét, 6m ldy
moi ngudi hién dién va kéo moi ngudi dén véi Nguoi. Gidy phut
nay c6 thé dugc coi la dinh cao ctia nghi thiic ton thg, dinh cao
ctia cudc doi thoai von dién ra thim ling trudec Chua Giésu va
gi6 diy, nhu mit troi chiéu sing, truyén hoi 4m ctia Ngudi vao

tim hén ching ta.

e Cit Minh Thanh Chua vao Nha Tam: dugc lam phong phu nho
4n ban nhan lanh qua phép lanh, gi¢ diy ching ta dong hanh
v6i viéc cung kinh ¢4t Minh Thinh Chua vao nha tam, chung ta
ding lén va néu c6 thé thi hat mot bai thich hgp d€ chao Chua.
T4t ci nhiing di€u nay sé gitp chung ta nhé ring Chua Giésu
Thénh Thé luén chd dgi ching ta trong nha tam: Ngudi thudng
xuyén hién dién trong cic nha thd ctia ching ta, va ngay cé khi
khong 6 ai dén cu nguyén v6i Ngudi, thi Ngusi van & d6, ndo
ntic mudn ngd 1oi véi thm hon cha cdc tin httu dén véi Nguoi.
Ngay ci trong nhiing ngay bin ron va déi khi mit tip trung,
chung ta hay nhé dén viéng Thinh Thé, danh ra du chi vai phat
dé€ ca ngoi, ta on hodc phé thic nhiing thi€u thén va dau khé
ctia minh. Chua la Bing chic chin “biét nhiing gi ban cin trude
khi ban ciu xin” (Mt 6,8), Ngudi sé khong chim tré ling nghe
ching ta.
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4.1. Gia dinh la mét truong cau nguyén

R4t nhiéu lin huin quyén da khing dinh tim quan trong ctia
viéc cAu nguyén trong gia dinh va nhic nhé ching ta ring nhiing sy
day bdo d4u tién ma tré em nhan dugc la nhiing di€u rit quan trong
s¢ dong lai trong doi s6ng hang ngay, ngay ca khi ta da 16n Ién. Gia
dinh, noi dita tré budc nhiing budce di diu tién va ndi nhiing tiéng
néi diu tién, nhu “me” hay “bd”, “cdm on” va “lam on’, cang la noi
dé€ day cAu nguyén va néi “cim on” véi Chaa. Khi dita tré 16n [én,
né sé€ sét sing cAu nguyén theo guong cha me nd, va hoc cich nuong
ciy vao Chua cd trong nhiing luc khé khian nhit, tin chic vao sy hd
trg cia Nguoi.

Trong Tong huin Amoris Laetitia, Dtic Thanh Cha Phanxico
nhin manh ring “nhiing khoanh khic ciu nguyén trong gia dinh
va cdc viée dao dic ¢6 thé cé stic loan bdo Tin Mitng manh mé hon
so véi bit ky 16p gido Iy hay bai gidng ndo” (Amoris Laetitia [AL],
ngay 19.3.2016, s6 288), va Dtic Thanh Cha két luin ring “chi dya
trén kinh nghiém nay, viéc chim séc muc vy ctia Gido héi danh cho
céc gia dinh mdi 6 thé gitp ho tré thanh via la nhiing Gido hoi tai
gia vita [a men Phic Am héa trong xa hoi” (4L, s6 290).

Thanh Gioan Phaolé II, trong Tong huin Familiaris Consortio,
nhin nhéin tim quan trong ctia viéc cting nhau cAu nguyén trong
gia dinh, bai vi “trong gia dinh, con ngudi khong chi duge dua vao
hién hitu va duge dan din dua vao cong dong nhén loai bing cic
phuong tién gido duc, ma con béi viée tai sinh do Phép Riva va viée
gido duc dic tin, difa tré cang dugc dua vao gia dinh cta Thién
Chtia, ttic 1a Gido hoi” (Familiaris Consortio [FC], s6 15).
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4.2. Nhiing vi du vé€ cau nguyén trong gia dinh

4.2.1. Tai ban an, trudc va sau cic bita in

Mot trong nhiing noi chinh yéu ma céc gia dinh quy quén, d6 chic
chin la viéc chia s¢ it nhit mét bta 4n méi ngay. Thoi gian nay ¢6
thé1a mét co hoi ngdn ngti nhung diy y nghia dé€ ci gia dinh cling
nhau ciu nguyén, ta on Chuia vi nhitng gi ching ta da nhan dugc, va
ciu nguyén cho nhiing nguoi dang cin gitp d6 nhit. Nhu vay, tré
em c6 th€ hoc biét ring luong thuc hang ngay ma ching ta ciu xin
trong Kinh Lay Cha, khong chi [ mét khdi niém tritu tugng, song
dé la mét 1oi cAu xin rit cy thé ma ching ta ding lén Cha trén troi
trong tu cich la con cdi. Bta an ching ta cting chia sé 1a mét phuc
lanh quan phong nhin dugc tit Chua, di cung ching ta suét cudc
doi. Dudi déy la nhiing goi ¥ v€ 16i ciu nguyén ma méi gia dinh ¢6

thé€ 4p dung theo géc d6 riéng ctia minh.
p dung g ) g

o Trugc Bita An

“Lay Cha trén troi, ching con ta on Cha vé nhiing ctia 4n nay, xin
cho ching con bi¢n thinh y Cha thanh luong thyc hing ngay cta
ching con. Xin Cha thuong dén nhiing anh chi em ngheo khong
c6 ctia an. Xin ban cho ho nhiing gi ho cin d€ séng theo thanh y
Cha. Amen”

e Sau Bita An

“Lay Chua, ching con ta on Chua vé€ tit ci nhiing on lanh Chua
ban. Xin cho ching con luén biét dung on Chua cho nén. Nho
b Kito, Chita ching con. Amen.”

4.2.2. Cau nguyén lic dau ngay va lic cudi ngay
Mot thoi di€m thich hgp khac d€ gia dinh cAu nguyén la khi tré em
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di ngt. Viéc cAu nguyén véi Chia vi moét ngay két thic, cho ngusi
thin dau 6m, hay ngay ci chi ta on Chua vi buéi chiéu choi dua
cung cdc ban nho, cing giup cic em nhan ra nhing on lanh Chuaa
ban trong ngay. That t6t néu két thic nhing loi cAu nguyén nay
bing viéc chic binh an cho nhau gita cdc anh chi em, d€ khong ai
di ngli ma con tdic gian vé€ nhiing gi da xdy ra trong ngay, nhu vy la
huéng ting goi y ctia Diic Thanh Cha Phanxicé: diing bao gio két
thic mét ngay ma khong lam hoa!

Mot trong nhiing vi du dién hinh nh4t cta loai cAu nguyén nay la
di€u thuong dugc goi la “Nhing kinh nguyén cin ban cua Kité
gido’, tdc la nhiing 161 kinh da tr& thanh mot phén truyén théng
Kitod gido trong nhiing thé ky gin diy, ma nhiéu ngudi chung ta
da nhén dugc nhu qua ting tif 6ng ba hoic tit nhiing ngudi thin
thudc khic.

e Kinh Séng

“Lay Chua, con thd lay Chua, con yéu mén Chua bing ci tAm hon
con. Con ta on Chua da dyng nén con, cho con dugce lam Kité hiy,
va gitt gin con qua dém nay. Con xin ding1én Chua nhing viéc [am
trong ngay, d¢€ tit cd déu theo thinh y Chua, va d€ Chuta dugc vinh
danh hon. Xin gi@ con khoi t$i 161 va moi sy d@. Xin 4n sting Chua

ludn G véi con va moi ngudi thin yéu ctia con. Amen.”

. Klnh Toi

“Lay Chua, con th¢ lay Chua, con yéu mén Chua bing ¢ tAm hén
con. Con ta on Chta da dyng nén con, cho con dugc lam Kité hitu,
va giti gin con qua ngay hom nay. Xin tha tht nhting sai 16i ctia con
hém nay, va xin nhan nhiing di€u t6t lanh con da lam. Xin bao
vé¢ con qua dém nay va ctiu con khoi moi nguy hiém. Xin 4n siing

Chuta luén 6 véi con va moi ngudi thin yéu ciia con. Amen.”
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Cung v6i nhiing kinh nguyén nay va nhiing kinh nguyén khic nira
- ching han Kinh Lay Cha, Kinh Miing, Sing Danh, Kinh Truyén
Tin, Kinh Cau nguyén cho Cac Linh hén, hoic viéc doc mot hay
nhi€u chuc ctia Kinh Man Céi hoic Chuéi Long Thuong Xoét, tit
ci cung nhau - ban ¢6 thé mai goi nhing dda tré budc vao méi
tuong quan v6i Chuia qua 1i ciu nguyén ty phat, 16i cAu nguyén
xudt phét tif tri tim. Bing cach nay, cic em hoc cdch d6i thoai véi
Chua Giésu, trd thanh nhing ngudi ban dich thyc ctia Chua, phd
thac nhiing nhu ciu, véc mudn va nhitng méi quan tim ciia ching
cho Ngudi.

4.2.3. Kinh Nggi khen Sang Chuia Nhit

Kinh Ngoi khen sing Chua Nhat véi viéc doc mot doan Tin Muing

ngin, sau dé dugc cha me giai thich, cé thé tao co hoi khong chi d€

cung nhau ciu nguyén ma con d€ chia s¢ v6i nhau nhiing sy kién
trong tudn dudi énh sing Loi Chua.

Trong Tong huin Familiaris Consortio, thinh Gioan Phaol6 1II

tuyén b6 ring “gia dinh Kitd hiu chu toan vai trd ngdn si clia

minh bing cich dén nhén va loan bdo 16i Chua: nhd d6 gia dinh
ngay cang trd thanh mét cong doan diic tin va loan béo Tin Miing”

(FC,s651).

e D& nguyén Kinh Ngoi Khen Ban Sing, ¢4 thé hitu ich viéc chia sé¢
céc vai tro ctia ngudi doc diép ca va ngudi doc Thanh vinh, ngusi
doc doan Kinh Thénh, v.v., qua d6 khuyén khich sy tham gia ctia
moi ngudi, ngay ca nhiing thanh vién tré nhit.

e cha me ¢4 thé danh mot chut thai gian gidi thich cic bai doc vira
nghe. D€ [am di€u nay, c6 thé c6 mot s6 néi két véi cude séng
hang ngay & nha va & trudng, cho thdy Tin Mung va Loi Chaa la
nhting 16i ctia doi séng thuc, c6 thé soi sing va dong hanh trong

moi hoat dong hing ngay ctia ching ta.
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e néu mot thanh vién trong gia dinh choi mét nhac cu nao do,
Kinh Ngoi Khen ¢6 thé duge di kem bai cic bai hit va mot s6
giai diéu phu hop; d6 la cich rit hay d€ cdm nghiém tinh thin
nguyén thity trong d6 cdc thinh vinh, thanh thiva thinh ca dugc
phéi két.

e Cuéi cing, mét thuc hanh rit truyén cim hing, dic biée d6i véi
céc em nho, ¢6 thé la cing nhau doc vin tit truyén vi thdnh cta
ngay, gidi thich “tai sao” ngai trd thanh mét vi thanh, va cho thiy
ring ta ¢6 thé xin ngai chuyén cdu va bio vé trong ngay 1€ kinh
nhd ngai.
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5.1. “Lay Chua, xin hay phan, vi t6i t6 Chuia dang lang
nghe” (1Sm 3,9): cach nhin hiéu thanh y Thién Chua

Tudi tré la moét thoi gian chuyén ti€p quan trong. O mot thai diém
nao dé trong hanh trinh diic tin ctia ngudi ta, cing nhu véi cac khia
canh khéc ctia doi s6ng, ngudi ta chét vin nhing thuc hanh thoi tho
4u, d€ tim ki€m mot cich lién hé cd vi va mat thi€t hon véi Chta. Mic
du ding la méi tuong quan gitta ngudi tré va cdu nguyén c6 vé nhu la
mot chit d€ nhay cidm, nhung ta khong thé khong nhén ra ring khi
dugc ti€p cAn mot cich cAn thin va can dim, nhiéu ngudi tré cho thiy
st quan tdm va hudng ing mot cich ding ngac nhién.

Kinh nghiém ciu nguyén vdi gidi tré chic chin sé bao gébm nhiing
nghi ngd va thic mic vé cdc cdm xic va cdc mdi tuong quan, nhiing s¢
hai va nhting uéc mudn ctia ho. Chinh sy thinh ling va sy thin mat
ctia viéc cAu nguyén c6 thé tao bdi cinh d€ thua véi Chua vé nhiing xdo
tron trong long minh va nhén dugc nhiing loi khich 1¢ ctia Chua: “néu
ban ¢6 thé két ban véi Chua va bt dau néi chuyén véi Nguoi, Chua
Kit6 hing s6ng, v¢ nhiing thuc té ctia cudc doi ban, thi ban sé c6 mot
kinh nghiém su sic c6 kha ning ning d6 toan bo doi séng Kitd hiu
ctia ban” (Tong hudn Christus Vivit [CV] ngay 25.3.2019, s6 129).

Nhiing thic mic vé on goi chic chin cang xuit hién trong kinh
nghiém ciu nguyén véi gidi tré. Tudi tré 1a thoi gian t6t nhit d€ xem
xét va bit du dy phdng tuong lai ctia minh, bao gom cé viéc phuc vu
ngudi khéc. Gitp ngudi tré cAu nguyén c6 nghia la gitip ho udc mo va
khdm ph4 tuong lai ctia ho v6i Chua, nhin Chua la ngudi ban thiét
¢St ctia minh. Trong cAu nguyén, ngudi tré cd thé hoc cich nhin lén
va dém cdc vi sao, nhu t8 phu Abraham; ho ¢4 thé sting s6t trude mot
bui ciy khong bi thiéu rui, giéng nhu Mésé; ho 6 thé ling nghe gita
dém khuya tich mich, giéng nhu Samuel; ho ¢6 thé m& cita cho Chua
12 Bang dang g6 ctia, giéng nhu Pic Maria. Trong Naim Ciu Nguyén
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nay, di€u cin thi€t la moi cdng doan Kitd hitu phai biét khoi day cudc
déi thoai on goi nay trong tAm hon ngudi tré, vui miing vi chinh Chuaa

di ngang qua va kéu goi.

5.2. Cac su kién va cac cugc hop mat cau nguyén
vGi giGi tré

Bén canh viéc nhin manh Phan IV cta Sdch Gido by Hpi Thanh Céng

gido d€ c6 mot bai gido Iy mach lac vé chii d€ ciu nguyén Kito gido hay

dé€ tim hiéu viéc ciu nguyén ctia mét s6 nhan vat Thanh Kinh, ta ¢6
thé dao sau Tong hudn Christus Vivit ctia Diic Thanh Cha Phanxico.

Céch riéng, cac s6 150-157, 250-252 va 287-290 trinh bay méi tuong

quan véi Chida duéi géc do tinh ban va ngé 1oi véi gisi tré mot cich

don gidn va thing than.

e ¢6 thé sip x€p thdi gian cho ngudi tré tu tap lai va cAu nguyén trudce
khi bit d4u coéng viéc thudng ngay ctia ho. Vi du, qui tu vao budi
sang, trudc khi dén truong, doc doan Tin Miing trong ngay hoic
doc Kinh Sang; tuong ty, qui tu hing tuin d€ chau Thanh Thé,
trong dé cdc ban tré cé thé néu cdc ¥ nguyén ctia minh va chia sé
ching véi cdc ban cung 16p d€ tit ca c6 thé cAu nguyén theo y chi
ctia nhau.

e ngudi tré cAn nhin thiy va s¢ cham qua nhiing kinh nghiém tryc
ti€p cang nhu qua chia sé. Trong nim nay, c¢6 th€ thiét lap va cd vo
nhiing noi ciu nguyén. Ngoai ra, tai cic trung tim gidi tré, cdc nha
nguyén hoic cdc phong héi hop, mét géc hoic médt nha nguyén
nho dugc trang bi don gién ¢6 thé duge thiét [ap v6i mot dnh thanh
va mdt cuén Kinh Théanh, va néu ¢é thé thi dit Minh Thianh Chia,
dé€ tao mét bau khi yén tinh thuin l¢i cho viéc ciu nguyén. Tuong
ty, c6 thé lam mot “léu ciu nguyén” véi cic phuong tién va vat liéu

phu hop tai cic quing trudng thanh phé, tai cic truong hoc hoic
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nhting noi khac, trong cic hoat dong st mang hoic cac sing kién
muc vu chuyén biét, hoic nhu mét phin ctia kinh nghiém trai he.
V1 ngudi tré duge thu hat béi nhing kinh nghiém 4n tugng siu
ldng”, nén vao mot s6 thoi di€m trong nim, cé thé t6 chic nhiing
cudc qui tu vao budi t6i hoic ban dém dé€ thic ddy mot bau khi
thinh ling, ling nghe va ton tho.

e kinh nghiém vé “tuin 1€ cong dong” dang lan rong gitia cic gido xt
va cdc nhém hoc tip khéc nhau. Trong khi van tiép tuc viéc hoc hay
viéc lam thong thudng ctia minh, cic nhém nho gidi tré, cung véi
mot s6 linh muc, tu si va gido dan, gip nhau thuong xuyén tai cic
dia di€m ctia gido xd hay gido phin. Ngoai nhiing kinh nghi¢m vé
doi s6ng huynh dé va phuc vy, day cing [a mét co hoi tuyée voi d€
gidi thiéu cho thé hé tré cich ciu nguyén: lectio, Phung vu Cac gi
kinh, chau Thanh Thé, vwv...

e nhiéu chiing vién hodc tu vién ma& cita d€ cung cdp cdc “Truong hoc
CAu nguyén”. N6i chung, diy 1a mét chuong trinh dang dién ra ¢
dic tinh tim hi€u Kinh Thénh hoic cic vin dé on goi bing ngon
ngt phu hgp véi gidi tré, duge gin véi cAu nguyén.

e gidi tré cung hudng ting viéc di bo hanh huong dén cic dén thinh
16n va nhiing chuyén di mién nti hodc gita thién nhién. Vita bude
di vita chiém ngudng cong trinh tao dyng sé dé dang ma rong tAm
hon d€ kinh phuc, ca nggi va ta on: nhting thoi khic nay la co hoi
tuyét voi d€ day va thuc hanh “tAm nguyén” cang nhu doc cic
Thénh vinh Hanh huong trén duong di.

e moi goi cic nhém nho ban tré phu trich huéng dan mét s6 hoat
dong cong dong truyén théng, nhu nhiing hoat dong dugc t6 chitc
vao tht Sdu ddu thing, di Pang Thdnh Gid, thay vi doc Kinh Man
Coi hoic nguyén Kinh Chiéu.

e hién cé nhiéu ng dung va ‘podcast’ cung cAp noi dung goi y vé cdu

nguyén, cang nhu nhiing chu gidi ngan cho bai Tin Miuing hing
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ngay. Nhiing c6ng cu nay gitp ciu nguyén trong cudc séng hang
ngay, khi di hoc, di lam hodc gidi tri. Viéc st dung va quing bé cic
ting dung nay, cing nhu viéc chia sé¢ nhiing hiéu bi€t thu dugc tir
ching, bao gom c& nhting hi€u biét ctia ngudi tré, cting la mét cich
ciu nguyén khi ma vi nhiéu ly do, ngudi ta khong thé dén véi gido

xt hodc tham gia cdc hoat dong khéc ctia cdng doan.

46



6

“NGUOI PI RA NOI THANH VANG
VA CAUNGUYEN O PO” (Mc 1,35):
CAUNGUYEN TINH TAM

47






CAUNGUYENTINHTAM | 6

Trong Tin Miing Maccd, ching ta doc thiy ring Chta Giésu “dira
noi thanh ving va ciu nguyén 6 d6” (Mc 1,35). T4c gid séch Tin Muing
trao cho ching ta mét hinh 4nh Chua Giésu hudng chi dén hai chiéu
kich thiét yéu ctia ciu nguyén Kitd gido: rat minh ra khoi nhip séng
hing ngay, diéu rdt cin d€ ¢4 thé d6i thoai riéng tw v6i Chia Cha - va
mot tAm hon ling dong, diéu kién khong thé thi€u d€ lang nghe ti¢ng
n6i ctia Chua va nghe duge nhiing gi Ngai mudn. Trong nhan gidi nay
va trong b&i canh Nim Cau Nguyén, mét cudc tinh tAm cé thé cung
tng mot co hoi vo song d€ hodn cdi tAm linh va d6i méi tAm hon, diéu
ma D¢ Thanh Cha mai goi ching ta.

6.1. “O dau c6 hai ba ngudi tu hop nhan danh Thay”
(Mt 18,20): y nghia cua tinh tim

Chua Giésu day chung ta ring khi cac Kité httu dén véi nhau d€ ciu
nguyén, Ngudi sé & gitta ho mot cich dic biét. VE mit ndy, viéc tham
gia mot khoa tinh tAm 13 co hoi tuyée voi d€ kinh nghiém sy hién dién
ctia Chia mét céch tron ven hon qua viéc séng va ciu nguyén chung
v6i nhau trong nhiing ngdy tinh tim. Tinh tAm khong phai la chay
trén khoi thuc tai, ma la ddm chim tron ven hon vao thuc tai qua sy
thinh ling ciu nguyén. Hoa trdi ctia mét cudc tinh tAm s6t sing sé
khong phai la khao khat nhitng ngay nghi ngoi khoi nhip séng thudng
ngay, ma la mot dnh sdng mdéi bién déi cudc séng hang ngay nho su
hién dién ctia Chua. Trong mét thé giéi thudng lam ta xao lang va kéo
ta ra khoi doi séng diic tin, mot cudc tinh tAm ciu nguyén giéng nhu
dirng lai 6 mot 8¢ ddo trong sa mac, trong cic thanh phé ctia ching ta,
mic dit c6 diy nhiing cich thé va nhiing co hoi gip gd, nhung thudng
che khuit khong cho thiy nguon hy vong dich thuc va nguén vui ma
chi ¢6 Chiia méi ¢6 thé ban cho ching ta.

e do d6, Nam Cau Nguyén c¢6 thé 1a mét co hoi d€ gido din cing
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nhu nhting ngudi thinh hién khdm pha lai tAim quan trong ctia viée
danh mot vai ngay trong nim dé gip g& dic biét véi Chua. Mot s6
goiy v€ noi tinh tAm la cdc dan vién, tu vién hoic cic dia diém hanh
huong, noi ¢6 bg tri thoi gian thudng xuyén danh cho ciu nguyén
va céc viée thiéng lieng.

e céc gido xui ctia chiing ta ¢6 thé di ddu trong viéc t6 chiic nhiing ngay
tinh tAm. Mic du déi khi ¢6 thé khé khin, nhung nén ¢6 ging t6
chitic céc cudc tinh tim mét ngay hodc ntta ngdy hing thing - t6t
nhit la vao chi€u thd Bay hoic Chaa Nhit, d€ nhing ngusi lam
viée dugc ty do tham gia.

e trong nim, ching ta c6 th€ thuc hanh di€u rit théng thuong trong

céc cudc tinh tAm, goi la “I6i cAu nguyén cta Chia Giésu” (con goi
12 “16i cdu nguyén cta trdi tim”) - rdt dugc cdc Gido phu yéu quy.
Day la nhiing loi cAu nguyén boc phét 6 thé dién ra sudt ngay va
lién tyc nhic chung ta vé€ sy hi¢én dién ctia Chaa. Chung ta lién
mién hat ca nggi Thién Chda, Ping luén & cting ching ta. Déy la
nhting16i ciu nguyén c6 thé dugc doc trong 6 t6 hoic trén phuong
tién giao thong cong cdng, ciing la mot cich chuyén ciu cho nhiing
ngudi la ma chung ta gip trén dudng.
Néu c6 thé, hay 6 ging danh thai gian trong tudn, c6 I€ trén dudng
dilam v€ hodc vao gio nghi trua, d€ diing lai cdu nguyén trude Thanh
Thé. Mot s6 thuc hanh cin dugce khoi phuc bao gom viéc thudng
xuyén thim viéng nghia trang va cAu nguyén cho ngudi da khuit.

o Trong nhiing thoi diém nhit dinh trong nim, ching ta duge mai goi
nudi dudng va cing ¢ méi tuong quan ctia ching ta véi cic thanh
va v6i Dic Me bing nhiing kinh nguyén chuyén biét. Ching han,
trong thang Nam va thaing Mudi, sé la di€u t6t, nhu da la thong1é &
nhiéu noi, néu lan hat Man Céi 6 16i xém hoic cic chung cu.

e Trong bdi canh bién phin on goi, cdu nguyén la cich gip go Chua
va phan dinh cich dap lai Thanh Y Ngai. Trong thinh ling cu
nguyén, ta tha thi€t ciu xin Chua Kitd chi€u anh sing ctia Nguoi

trong cudc doi ching ta.
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6.2. Kinh Lay Cha: mau muc ctia moi 16i cdu nguyén

Trong Kinh Lay Cha, Chua Giésu gidi thiéu véi cic tong do va,
qua ho, véi tit ca cac Kitd hiu vé diu ¢ thé duge coi la “mau muc
ctia moi l6i cAu nguyén”. C6 thé n6i Kinh Lay Cha la mét Trudng hoc
Cau Nguyén.

Thét vay, trong loi cAu nguyén ma Chuta Giésu day, ching ta gip
thdy chinh c6t 16i ddc tin ctia minh. Kinh Lay Cha la 16i cAu nguyén
bao trum kinh nghiém phé quédt ctia con ngudi va miu nhiém thin
linh. N6 ¢6 thé két hop su don so cia mot dia tré ndi véi “cha” ctia
minh va sy siu sic cia mot ngudi bi€t minh dang hién dién v6i Mau
nhiém. Nhu Séch Gido Ly Héi Thanh Céng Gido day, dan lai 16i ciia
Tertullian, Kinh Lay Cha | “t6ng hgp toan bo Tin Ming” (Cf. GL-
HTCG 2761-2776). B6 14 16i ciu nguyén cham dén moi chiéu kich
ctia doi s6ng chung ta: sy thinh thién ctia Thién Chua, vuong quéc
ctia Ngai, cudc s6ng hing ngay ctia ching ta, sy tha thi lan nhau, cuéc
d4u tranh cta chung ta chéng lai sy d@. Khi doc “Kinh Lay Cha’,
chung ta ngay cang dugc dua dén gin hon véi trdi tim ctia Thién Chua
va véi cot 16i difc tin ctia minh.

Qua nhitng bai gido ly ctia ngai, Diic Thanh Cha gitp chung ta
hiéu ring I6i cAu nguyén nay khong chi la mot loat 16i néi néu cac
nhu ciu, ma la mét néo duong hudng t6i sy mit thiét véi Cha trén
trdi ctia chung ta. N6 day ching ta néi v6i Thién Chua trong ni€ém
tin théc cha con thio, goi Ngai la “Cha” cach don so va triu mén.
Dic Thinh Cha néi ring khong cin thiét “cé nhiéu loi tréng rong”
(Tiép kién chung, ngdy 27.2.2019): Chtia Giésu day ta di€u gi 2 thiét
yéu. Ngudi cho thiy ring ta cé thé néi chuyén v6i Chaa Cha véi tim
long don so, béi vi Ngai “bi¢t nhiing gi anh em cin ngay ca trudce khi
anh em cdu xin” (Mt 6,8).
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e Theo truyén théng, Kinh Lay Cha gém ¢6 bay phin, con dugce goi la
“bay y nguyén’, dugc Sach Gido ly Hoi Thanh Céng Gido danh cic
s6 2803-2854. N6 tém tit chinh tinh thin dic tin Kitd gido trong
mdi tuong quan ma mdi tin hiu duge moi goi thé hién véi Cha
trén troi. Bay ¥ nguyén nay ¢6 thé duge dung nhu mét dé cuong
cho céc ky tinh tim hing thing huéng t6i Nam Thénh, nhu mét
phén cta “Trudng hoc Ciu nguyén’, bing cach danh méi ky tinh

tim cho mét phin ctia 16i ciu nguyén ma Chda Giésu day chung ta.
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Viéc day gido Iy, nhu mét bude quyét dinh trong tién trinh loan béo
Tin Miing, thic déy sy ting trudng va chin chin trong dic tin (Cf.
Hudn thi vé vi¢c Day Gido by [DfC] s6 56), “cé nhiém vu gido duc viéc
ciu nguyén va trong ciu nguyén, phét tri€n chiéu kich chiém niém ctia

kinh nghiém Kité gido” (DfC, s6 86).

7.1. “Moi khi Mosé nang canh tay 1én” (Xh 17,11): 16i
ciu nguyén huin du cua ngusoi muc ti

Mic du dung la toan thé€ cong doan Kitd hitu chiu tréch nhiém vé
st vu hudn gido, méi ngudi theo diéu kién cu thé ctia minh trong Gido
hoi (Cf. DfC, s6 111), song “Gidm muc la ngudi gidng Tin Miing ddu
tién bing 161 n6i va bing ching t4 doi s6ng ctia ngai” (Ex. Pastores Gre-
gis [PG], 16 thang 10, 2003, s6 26; Cf. DfC, s6 114) va v6i tu cach Ia
ngudi chiu trich nhiém chinh vé viéc huén gido trong gido phan, ngai
c6 chtic ning chinh yéu, cling véi viée rao gidng, thuc ddy viéc day gido
ly va cung cdp cdc hinh thitc hun gido khéc nhau cin thiét cho céc tin
hitu (CE DfC, s6 114).

Theo nghia nay, Nim Cau nguyén la moét co hoi dic biét d€ cac
gidm muc khich 1¢ cic cdng doan trong gido phan, trudc hét bing cich
ciu nguyén cho méi tin hitu dugc ty thic cho minh, béi vi nhu 6ng
Moés¢, cdc gidm muc duge mdi goi chuyén ciu cho din ching trude
mit Chua; thit hai, bing cich rao gidng va kéu goi quan tim dén gia
tri clia cAu nguyén trong céc khia canh khéc nhau dugce gin git boi
truyén théng phong phu ctia Gido hoi; va cudi cung, bing cich cung
cip nhiing phuong tién thich hgp nhit dé viéc huin gido nay dién ra
trong gido phin ctia minh.

Ciéc linh muc, pho t€, tu si nam nt, gidng vién gido ly gido dan, cic
bic cha me, 6ngba, (Cf. DfC, s6 115-129), tit ca trong béi canh riéng
ctia minh va hiép nhit véi gidm muc ctia minh, ¢6 th€ déng gép mot

céch sing tao va hing hai cho cong viéc nay ctia Gido hoi phé quait.
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7.2. Nhiing chi dan cho viéc huén gido vé ciu nguyén

Day la mot s6 d€ nghi thuc tién cho viéc huin gido vé€ cu nguyén:

o trong nhitng mua phung vu dic bi¢t (Mua Vong, Gidng Sinh, Mua
Chay, Phuyc Sinh), gidm muc nén mdi dan Chua dén Nha tho
Chinh tda d€ huin gido cho ho vé€ ciu nguyén (Cf. DfC, s6 114).

e ngoai vi¢c gidi thich tim quan trong ctia ciu nguyén va khuyén
khich moi ngudi s6ng doi ciu nguyén, sé hiu ich viée ¢6 mét s6
thuc hanh ciu nguyén véi cdng doan. Nhiing di€u nay cé thé duge
trinh bay bai tu st hodc gido dan, trong khi day gido Iy cho tré em
hay nguoi 16n, d€ dua ra nhiing cich thyc t€ giup phat trién thyc
hanh ciu nguyén.

e trong huén gido c6 thé danh thai gian cho viéc ciu nguyén: thoi gian
dé¢ Chau Thanh Thé, méi goi ho cdm nghi¢m nhing tAm tu clia
Chua Giésu déi véi Chua Cha: ton thd, ca ngoi, ta on, tin thic cta
con thio, khén ciu va chiém nguéng vinh quang ctia Chua; cic bai
tip ciu nguyén ngin véi Loi Chua, nhu Lectio Divina; hay ngay ca
dé nghi doc Kinh Man Cbéi, goi y suy ni¢ém vé cic miu nhi¢m dang
dugc chiém ngim hoic stt dung mét s6 hinh dnh gitp suy ngam;
khuyén khich viéc doc Phung vu Céc Gid Kinh;

e mdi goi cdc phu huynh thuc déy viéc ciu nguyén tai nha trong doi
séng hing ngay, ching han ta on va chuc lanh thic an, ciu nguyén
vao bu6i sang va trude khi di ngt, tip théi quen chic lanh cho con
céi bing mot 16i nguyén ngin vao budi tdi hay khi ching ra khoi
nha, ding minh cho Chua khi ¢6 chuyén di, lam d4u thinh gia khi
di ngang qua nha thg, ta on Chua vi nhiing on lanh Chuaa ban, viv...;

e chuin bi ky nhiing 16i cAu nguyén mé dau va két thic cac busi hop

mit cong dodn;
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e “Nhiing ghi cht vé ciu nguyén” ctia B4 Loan bdo Tin Miing la mét
tai liéu tham khéo va nghién ctiu siu vé€ cdc khia canh khdc nhau
trong truyén thong Kité gido phong phi va da dang vé€ ciu nguyén,
va do d6 ¢6 thé trd thanh mot cong cy hiu ich d€ chuin bi cdc bai

gidng trong huin gido.
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NGON DEN CAU NGUYEN CHAY SANG

Trong Nam Cau Nguyén nay, cic dan s nam nt trong ndi cim chic
chin gitt mot vai tré n6i bt qua viéc d4n thin ciu nguyén ctia minh.
Thit vay, cdc dan si nam ni, bdi viéc hoan toan thinh hién cudc doi
minh cho Chua, ho danh phin c¢6t yéu cta doi s6ng minh dé gip go
v6i Thién Chua qua ciu nguyén.

Céc dan vién “la moét niém ty hdo va mét ngudn thién 4n cho Gido
hoi. Bing doi séng va stt mang ctia minh, cic thanh vién ctia céc hoi
dong nay noi guong Chda Kitd [én ndi ciu nguyén, lam ching cho
chtt quyén ctia Thién Chda trén lich st va béo trude vinh quang sip
dén. Ho cdng hi¢n cho cong doan Gido hoi mét ching tit doc dédo vé
tinh yéu ctia Gido hoi déi v6i Chua, va véi hoa trdi tong d6 gidu 4n,
ho gép phan vao sy phat trién ctia Dan Thién Chua” (Tong huén Vi
Consecrata [VC) 25 thang 3, 1996, 56 8). “Dudi dnh sing ctia on goi va
st mang nay trong Gido hoi, dan vién dp ting nhu ciu t6i quan trong
la dvge 6 véi Chia” (VC, 6 59).

Thét vui va yén tAm khi nghi dén ngon den ciu nguyén cua rit
nhiéu dan si nam ni ludn duge thip sing trong céc dan vién rai ric
trén khip thé gisi. Mot cach dic biét, chung t6i xin cic cong doan nay
gitt Nim Thanh 2025 sdp t6i trong ¥ chi ciu nguyén ctia minh, d€ noi
tit ca chung ta, sy két hop siu xa v6i Thién Chua c6 thé ting tri€n qua
doi s6ng cAu nguyén ctia minh va - dugc cling ¢6 trong niém hy vong -
ta c6 thé s6ng diic tin ctia minh v6i niém vui.

8.1. “Hay chuyén can cau nguyén” (Cl 4,2):
on goi chiém niém cua Giao hoi

Thénh Phaol6 Tong D6 mai goi ching ta duy tri méi tuong quan
thudng xuyén v6i Chua va dan chit 4nh nhin vé Ngudi, bit chdp moi
kho khin c6 thé€ ndy sinh. Theo nghia nay, toan thé Gido hoi ¢6 mot
on goi chiém ni¢ém. Moi ngudi da lanh Phép Rira cin chiém ngim
Chua Kit6 va nén déng hinh déng dang véi Ngudi, duge soi sing boi
céc 161 néi va hanh dong ctia Ngudi. Chinh tit diy ndy sinh tiéng goi
moi moi Kitd hitu chiém ngim Chua.

11
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Ta luén ¢ thé€ cu nguyén ndi tim, bt k€ tinh trang stc khoe,
cong viéc hay trang thai cdm xtc. D6 14161 ciu nguyén ctia Con Thién
Chua, ctia t6i nhin dugc tha thi, 1a ngusi mé long don nhin tinh yéu
danh cho minh vd muén dap lai tinh yéu 4y bing cich yéu thuong
nhiéu hon ntta. Cau nguyén chiém niém 14 hiép théong véi Thién Chua,
dé la cdi nhin ddc tin huéng vé€ Chuaa Giésu. “Con nhin Chua va Chaa
nhin con”, nhu ngudi néng dan ciu nguyén trude Nha Tam da néi véi
Cha Xt Ars. Cau nguyén chiém niém la ling nghe Loi Chua va ving
phuc trong diic tin. Cau nguyén chiém niém cang 13 s# thinh ling va
két hgp v6iloi cAu nguyén ctia Chua Kitd dén mic dua ching ta tham
dy vao miu nhiém vugt qua ctia Ngudi (x. GLHTCG 2710-2724).

8.2. Hanh huong t6i cac dan vién

Hanh huongla mét kinh nghiém hodn cai, thay d6i doi s6ng minh
dé€ huéng t6i sy thanh thién ctia Thién Chda. Trong khi chung ta
chuin bi cuéc hanh huong cho Nam Thénh 2025, thi cing ¢6 thé
lén ké hoach céch pht hgp nhiing cudc hanh huong dén cac dan vién
trong gido phin ctia minh ngay trong Nam Cau nguyén 2024 nay:

e nhiing cudc hanh huong véi gisi tré dé€ ho cé thé kinh nghiém vé on
goi dic biét nay trong Gido hoi, bao gom viéc ton thd Thianh Thé, suy
niém Loi Chua, chiém niém, Phung vu Céc Gio6 Kinh, cang nhu vé
mdi lién hé tryc tiép ctia on goi 4y véi kinh nghiém hang ngay lién
quan dén cic nhan diic Kité gido nhim tdi sy thinh thién;

e nhiing cudc hanh huong dinh ky téi mét dan vién d€ danh thoi gio
ciu nguyén;

e nhiing cudc hanh huong nhim muc dich cdm on cic dan sinam ni
vi sy dap ting quang dai ctia ho trong viéc tin hién hoan toan cudc
doi minh cho Thién Chua, tin thic noi ho vé nhiing hoa tréi thiéng
liéng ctia Niam Thénh 2025 sip tdi, va trao cho ho nhiing qua ting

khéc nhau nhim gitp do dan vién va nhiing nhu ciu ctia cdc dan si.
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e Trich dan tif cdc nam ni¥ dan si thdnh thién:

Nada te turbe, nada te espante; Duing d¢ di¢u gi qudy riy ban,

todo se pasa, Dios no se muda; diing dé diéu gi lam ban s¢ hai,
la paciencia todo lo alcanza. Aicéd Chuta

Quien a Dios tiene nada le falta. s¢ khong thiéu thén gi:
Sélo Dios basta. Chi minh Chta la da.

(TuANH TERESA AVILA)

Tic gid chinh cia sy tron lanh va thinh thién cia ching ta la Thién
Chiia, va viéc cin nguyén sé giiz cho linh hon dugc tiép xiic thuong xuyén
vdi Ngai. NG phdt liia va sau kbi thip sing, nd ¢ lai trong linh hon nhu
mot 1o sudi, trong do ngon lita tinh yéu luén chdy bong, ngay cd di 6 dang
tiém dn. Ngay kbi linh hon diigc ndi két truc tiép vdi sy song thin linh,
vi nhu trong cdc b tich, thi nhu thé mét hoi thé manh mé dét chay né,
néng nd lén, do ddy né mét ngudn sung man tuyét di¢u. Doi song siéu
nhién cia mot linh hon dugc danb gid qua su két hgp vdi Thién Chiia
nho Chiia Giésu Kitd, trong diic tin va diic mén. Ditc mén nay dua t6i
hanh dong; nhiung nhing hanh déng nay, dé cé diigc mot cich déu dign
vd tham sdu, doi phdi cé doi song ciu nguyén. C6 thé khing dinh ring
theo cich thong thudng, s tién by ciia chiing ta trong tinh yéu thin linh
thic t€ phu thujc vao doi song cin nguyén cia ching ta.

(CuAN PHUGC COLUMBA MARMION)

Lay Thién Chiia cita con, Chiia Ba Ngbi dang chiic tung, con wdc ao yéu
mén Chia, lam cho Chiia diigc yéu mén, va lam cho Hpi Thinh dugc
vinh quang, bing cich ciu cdc linh hon noi dwong thé va gidi thodt cdc
linh hon dau khd trong luyén nguc. Con wdc ao chu toan thinb y Chia
cdch hoan hao, va dat dén vinh quang ma Chiia danbh sin cho con trong
Vicong quic cia Chiia. Tit mét o1, con wdc ao nén thanh, nhiung con cim
thdy bit lyc, va con nai xin Chia, lay Thién Chila ciia con, chinh Chiia
hay la sy thanb thi¢n cia con. [...]

63



8 VIEC CAU NGUYEN CUA CAC PAN SINOI CAM:

NGON DEN CAU NGUYEN CHAY SANG

Dé'sdng loi Kinh Kinh Mén hoan hao, con xin déng minh lam hy [é cho
tinh yéu thuong xot cia Chia, xin Chia thiéu dot con lién li, dé cho
nhiing dot song vé cing diu dang kin dn trong Chiia trin vao tim hon
con, nhd dé con cé thé trd thanh mét chiing nhin tuan dao cho tinh yéu
ctia Chiia, 6i lay Thién Chiia ciia con! Udc gi cugc tudn dao nay, sau khi
dda chudn bi cho con trinh di¢n tridc mdt Chiia, cudi ciing sé lam con chét
di, va wéc gi linh hon con bay thing vio va dugc 6m ldy mai trong tinh
yéu thuong xdt cia Chila.

Lay Chita rdt mén yéu ciia con, vdi moi nhip tim minh, con mudn lip
lai viéc ding hién nay cho Chila triéu tri¢u lin, cho dén khi nhing béng
mo bién mdt hin, va con 6 thé thua véi Chita vé Tinh Yéu cita con trong
cugc Hudng Kién Doi Doi!

(TudANu TErREsA HAI DONG GIEsU)
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Trong dién tit cho Hji nghi Qudc té Cic Gidm déc va Cic Nhin
vién Muc vu ciia Cdc Dén thinh vio nim 2018, Piic Thinh Cha da
nhic cic tham dy vién vé con s6 khong ngling ting nhiing ngudi viéng
thim cdc dén thinh, do ho ao wéc xin dugc chic lanh. Dic Thinh
Cha cang nh4n manh ring “Viéc cAu nguyén nay lam cho cic Dén
Thénh tr6 thanh nhting noi chén day hoa tréi, vi long dao diic ctia din
ching lu6n dugc nuéi dudng va Ién 1én trong nhén thic vé tinh yéu
ctia Thién Chaa” (Dién vin ciia Diic Thanh Cha Phanxicé cho cic tham
dy vién Hpi nghi Quic t¢ Cdc Gidm doc va Cdc Nhéin vién Muc vy ciia
Cédc Dén thanh, ngay 29.11.2018).

Viéc ciu nguyén tai cdc linh dia sé ¢6 chiéu siu hon, va 4m vang
vugt qud ngudi ciu nguyén. Mot khia canh ctia diéu nay da duge Duic
Thénh Cha Phanxic6é nhin manh trong budi ti€p kién chung vao ngay
20 thdng 5 nim 2020: “Cau nguyén la sttc manh thit nhit ctia hy vong.
Ban ciu nguyén va niém hy vong16n 1én, ti¢n v€ phia trude. Toi ¢6 thé
néi ring l6i cu nguyén md canh ctia hy vong. Hy vong ¢6 d6, va tdi
md né ra bing 16i ciu nguyén ctia minh. Béi vi nhiing con ngudi ciu
nguyén bao vé céc sy thit cin ban; ho la nhiing ngudi nhic lai, trude
hét cho chinh minh va réi cho moi ngudi khic, ring cudc séng nay,
b4t chdp moi nhoc nhin va thit thich, bit chip nhing thoi thé khé
khin, van tran ddy 4n sing cé stic truyén cdm hing la lung” (77ép kién
chung, ngay 20.5.2020).

9.1. Noi chdn cuaa hoa giai va hy vong

V1ithé, hy vong khong phii la di€u xa la véi cac dén thdnh, ma hoan
toan ngugc lai. Ching ta sé phéi tip cho quen véi viée néi vé diic tin
bing cich boc né trong tim 4o diic cdy, tic hy vong. Niém hy vong vé
st an yén va khuly khoa giup ching ta hi€u dugc gia tri trao ban sy
séng phi thudng ctia dic tin.

11
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Dén thanh phai la mét noi dic biét, & d6 cac tin hitu ¢6 thé nhian
hi€u dugc tAm quan trong ctia viéc nguyén Kinh Lay Cha, vi d6 la ciu
khan sy tr6 lai ctia Chua. Tai mot Dén thinh, cdi nhin cta ching ta
huéng lén d€ thiy sy hién dién huyén nhiém ctia Thién Chua trong
lich st va trong doi séng cd nhan ctia minh. Ngusi hanh huong dén
bén thinh thuong cin biét hy vong vao nhiing gi minh kéu xin khi
ciu nguyén. Nhiing mong mudn 4y t6t lanh va dang dugc quan tim.
Vily do nay, cin ¢6 nhiing ¢8 ging muc vu d€ gitp nhiing ngusi hanh
huong nhin xa hon theéi di€ém hién tai, d€ nhting l6i ciu nguyén ctia
ho dugc dép tng nho niém hy vong. Kitd hiu la “Nguoi Li Hanh Hy
Vong”, lén dudng khong phéi nhu mét ké lang thang khong muc dich,
nhung nhu mét ngudi bi€t rd minh muén di vé dau. Mot ngudi hanh
huong vugt qua cac bién gii d€ dén noi ma minh hy vong sé dugc no
thoa nhitng mong mudn, nhiing khat khao ctia trdi tim minh.

Nhu clu tiép cAn muc vu trd nén r6 rang hon bao gid hét khi dugce
nhin qua ling kinh hy vong. Hy vong sé gitip ngudi ta nhan ra thuyc tai
ctia on hoa gidi ma Chua da dem lai cho méi nguei ching ta. Tong d6
Phaold day ring toan thé€ hién hitu ctia chung ta dugc chiéu sing béi
hy vong, mic du déi khi né ¢6 thé bi che l4p béi nhiing béng t6i ctia
cudc séng von thudng phin méanh va réi ren ctia ching ta.

e cic dén thanh la nhiing noi cta hy vong, mai goi chung ta tin théc
céc y nguyén ctia minh cho sy chuyén ciu ctia cic thanh, tin tudng
ring nhd sy trg gitp clia cdc ngai, cic ¥ nguyén d6 sé dugc Chua
ling nghe va nham 16i. Cac dén thanh ctia ching ta thyc sy la nhing
“hom kho bau” ctia cAu nguyén, chita diy cac bi€u tugng - nhu viée
xin kh4n, viéc thip nén va cic thuc hanh dao dtc - cho chung ta
thdy cich ma trude diy va trong hién tai nay 16i cdu nguyén cta
ching ta dugc dap ting theo thanh y ctia Chia Cha, Ding khong
bao gi6 ti chdi ling nghe ti€ng nai van ctia con cdi Ngai. Chung ta

diing ngai ciu xin Chua nhiing gi minh cin!
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e cic dén thanh thuong la nhiing “nha giai t6i” ctia céc gido phan, &
dé céc linh muyc ludn hién dién va sin sang ling nghe cdc héi nhan.
Qua on hoa giai, Chta chio dén chung ta véi vong tay rong md,
giéng nhu ngudi Cha ddy long thuong xét trong du ngdn, mong
ngéng dia con quay trd vé€. Chung ta hy vong ring trong nim
chuin bi cho Nim Thénh nay, nhiing ngudi hanh huong c6 thé
nhén ra an sing16n lao tudn chay tit nhing noi nay, va cim nghi¢m
céc toa gidi toi thyc sy 1a nhiing “canh ctra ctia long Chda thuong
x6t” danh cho thé gisi. Udc mong tit cd nhing ngudi hanh huong,
qua cdu nguyén, pho thic chinh minh trong vong tay tin tuéng cta
nhiing ngudi biét ring néu khong c¢6 Chua Cha, va néu khong ¢é
nha, ngudi ta sé lac 161 trong nhiing vé hao nhodng ctia thé gidi nay.

e huéng vé Nim Thanh, trong Nim Cau Nguyén nay, ching ta dugc
mai goi tin thdc nhiing y nguyén dic biét v6i udc mong ring déy sé
thyc sy 1a mét nim hoa gidi, tran d4y 4n sting thiéng liéng cho moi
hoan cinh cu thé cta ching ta, dic biét la nhiing hoan canh cta
dia phuong va ctia thé gidi trong d6 niém hy vong dudng nhu nhat
nhoa trude qué nhicu sy di va dau khé 16n lao nhu thé.
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10.1. Rét can 16i cau nguyén cta dan Thién Chua
cho Nam Thanh

Trong Nim Céu Nguyén nay, viéc dao tao, va nhiing ¢6 ging ciu
nguyén ctia din Chua va cia tting tin httu thi dic biét quan trong. Cau
nguyén cang trd thainh moét hanh vi hiép thong dich thuc, khong chi
gitta cd nhin va Thién Chua, ma con gita tit ci cdc thanh vién trong
Gido hoi, lién két ho thanh mét tiéng néi thiu t6i Thién dang.

Truyén théng Cong gido ludn nhin manh tim quan trong ctia viéc
ciu nguyén chung, trong dé dtc tin dugc dién td mét cich diy tinh
than tham gia. Loi ciu nguyén chuyén ciu trong Gido hoi, von thudc
v€ sy hiép thong ctia céc thanh, la mot bi€u hién manh mé ca sy hiép
nhét Gido hoi. Sy hiép nhét nay sé dugc bi€u 16 mot cach dic biée
trong Nam Thénh, khi tin httu tit khip noi trén thé gidi cing tham gia
ciu nguyén va chia s¢ khat vong hodn céi tAm linh ctia minh, diéu sé

gitp ho cdm nghi¢m dugc on tha thd ma Nim Thénh cong bé.

10.2. Cac mau 16i nguyén cua tin hitu d€ chuan bi
Nam Thanh 2025

Véi nhiing trdi tim nglp tran ddc tin va hy vong, cang nhu véi y
thiic ring méi 16i ciu nguyén ctia ching ta la mot sgi chi vang dét nén
tim thim to 16n [a méi hiép thong Gido hoi, phan cudi cling ctia tai
liéu hé trg nay dua ra moét s6 goi y vé nhiing 16i cAu nguyén 1a hoa tréi
tl cac truyén théng tim linh khac nhau ctia Gido hoi.

Trudc hét 1a “Loi Kinh Nam Thanh” do DPiic Thanh Cha Phanxico
soan. S€ rdt y nghia néu loi kinh nay dugc doc trong cic cdng doan
ching ta, dic bi¢t la vao Thanh I&¢ Chua Nhat, d€ chuén bi cho Nim
Thénh. Kinh ndy ¢4 thé gitp stia soan tim hén cdc tin httu d€ dén

nhan nhiing an sting dic biét ma Chtia mudn ban cho ching ta.
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L&i nguyén Chuyén Cau:

“Lay Cha, véilong Cha thuong xét, xin nghe ti€ng van nai ctia con céi
Cha. Chung con dang chuin bi cho Nim Thanh 2025, xin Cha canh
tAn dtic tin ctia chung con, ting cudng trong ching con diic ciy va diic
mén, va gitip chiing con trd thanh nhing chiing nhin cho tinh yéu ctia
Cha trong thé gi6i nay.”

L&i nguyén Ngoi Khen:

“Lay Chua, ching con ca nggi Chua vi long nhan lanh v6 bién cia
Chua. Trong Nam Thénh sdp tdi, xin mé réng déi mit chung con
trude vé dep noi cong trinh sdng tao ctia Chua, d€ tim hén ching con

vui miing hoan hi v€ nhiing viéc ky diéu Chua da lam”

L&i nguyén Ta On:

“Lay Chua, chtng con ta on Chua vi moi phuc lanh va moi 4n hué
Chua ban cho ching con. Ching con dang chufn bi Nim Thénh, xin
day ching con nhén ra ban tay ctia Chta trong moi khodnh khic cia
doi séng minh, va bi€t d6n nhin méi ngay séng nhu mét qua ting tir

long thuong x4t va tinh yéu ctia Chuaa”.

L&i nguyén Xin On:

“Lay Chua la nguén mach moi sy khén ngoan, xin huéng dan ching
con trong Nim Cau Nguyén nay, khi ching con chufn bi c&t hanh
Nim Thénh sip téi. Xin m& rong va soi sing long tri chung con, d¢
ching con nhén hi€u va cim nghiém tron ven on Chua thuong x4t va
thit tha”.
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Lay Cha trén trdi,

Xin cho on diic tin ma Cha ban ting chiing con
trong Chua Giésu Kit6, Con Cha va Anh ctia ching con,
cung ngon ltta dric 4i dugc thap lén
trong tim hon ching con bsi Chua Thanh Than,
khoi déy trong chiing con niém Ay vgng hong phuc
huéng vé Nude Cha tri dén.

Xin an sang Cha bién déi ching con
thanh nhiing ngudi miét mai vun tréng hat giéng Tin Miing.
Ubc gi nhiing hat giéng dy
bi¢n déi tit bén trong nhén loai va toan thé va tru nay,
trong khi viing long mong doi tréi méi ddt mdi,
ltc ma quyén lyc Sy D sé bi ddnh bai,

va vinh quang Cha s¢ chiéu séng mu6n doi.

Xin cho 4n sing ctia Nam Thénh nay
khoi day trong ching con, 1a Nhing Nguoi Lic Hanh Hy Vong,
niém khao khét kho tang & trén troi.
Déng thai cang lam lan toéa trén khip thé gisi
niém vui va sy binh an ctia BDing Ctu Chuéc ching con.
Xin ton vinh va nggi khen Cha la Thién Chua ching con,
Cha déng chic tung mai mudn doi.

Amen.

Prrmee Sors
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